
Précautions pour les soignants

soulagement d’urgence des douleurs modérées à 
sévères associées à un traumatisme chez des 

patients conscients âgés de 6 ans et plus.



Sans filtre à 
charbon

ansm





Effets et symptômes potentiels (Exposition aiguë)

Lors de la préparation ou de l'inhalation par le patient, de légères émanations peuvent causer chez le soignant des effets 
transitoires et non graves : [1, 2]

• Étourdissements et maux de tête.

• Nausées ou malaises généraux.

• Réactions d'hypersensibilité ou allergies légères.[1, 2]

Risques d'une exposition chronique et répétée

Historiquement utilisé à très fortes doses comme gaz anesthésiant, le méthoxyflurane s'est révélé néphrotoxique et 

hépatotoxique. À faibles doses analgésiques, une exposition chronique et répétée sans protection (ex. : services de maternité 
par le passé) a pu mettre en évidence : [1, 2, 3]

• Une élévation des enzymes hépatiques, témoignant d'une charge sur le foie.

• Une hausse de l'azote uréique sanguin et de l'acide urique, liée à l'élimination des ions fluorures par les reins. [1, 2]

Mesures obligatoires de prévention des risques

Le risque pour le personnel devient virtuellement nul si les règles de sécurité dictées par l'ANSM sont appliquées : [1]

• Utiliser la chambre à charbon actif : Elle doit être obligatoirement clipsée sur l'inhalateur(le "sifflet vert") pour absorber 
le gaz expiré par le patient. [1]

• Éduquer le patient : Le patient doit impérativement expirer dans l'embout de l'inhalateur pour que l'air passe par le 
filtre.[1]

• Ventiler les locaux : L'administration doit se faire dans une pièce correctement ventilée oudans une ambulance avec 
extracteur d'air actif. [1, 2]

• Jeter le matériel dans le sachet hermétique : Après l'utilisation, placez immédiatement l'inhalateuret le flacon vide 
dans le sachet en plastique refermable fourni pour éviter que les résidus ne s'évaporent dans la pièce. [1]
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Le méthoxyflurane n'a pas montré d'effet tératogène (malformation) ou embryotoxique direct chez l'humain ou l'animal aux doses

recommandées, mais les données cliniques restent limitées. [1, 2, 3],

Selon le Résumé des Caractéristiques du Produit (RCP) de l'ANSM, le médicament (souvent commercialisé sous le nom de Penthrox) doit 
être utilisé avec prudence pendant la grossesse, en particulier au cours du premier trimestre. [1, 2]

Voici la synthèse des données scientifiques concernant sa toxicité fœtale et reproductive :

Risques pour le fœtus et le nouveau-né (Toxicité fœtale)
• Pas de malformations : Le méthoxyflurane traverse la barrière placentaire, mais les études animales n'ont révélé aucune propriété 
tératogène. [1, 2]

• Retard de développement (doses répétées) : Chez l'animal, une administration répétée sur une longue période (9 jours consécutifs) a 
provoqué un retard de développement fœtal, caractérisé par une diminution du poids et un retard d'ossification. [1, 2]

• Dépression respiratoire néonatale : Un seul cas clinique historique a fait état d'une détresse respiratoire chez un nouveau-né, liée à 

une concentration exceptionnellement élevée chez la mère lors d'une analgésie obstétricale. Aux doses antalgiques d'urgence habituelles et 

de courte durée, le produit présente un effet fœtal mineur et n'impacte pas négativement le score d'Apgar à la naissance. [1, 2, 3]

Fertilité et reproduction
• Effets sur la fertilité : Aucune donnée clinique humaine n'est disponible. Chez la souris mâle, le méthoxyflurane n'altère pas la 

morphologie ni la qualité des spermatozoïdes. [1, 2, 3]

• Exposition professionnelle : Les soignantes enceintes (comme les ambulancières ou urgentistes) doivent limiter la manipulation 

fréquente ou prolongée du produit en l'absence de ventilation adéquate. Une exposition chronique aux gaz anesthésiques en milieu 

professionnel est traditionnellement corrélée à des risques accrus de fausses couches ou de prématurité.[1, 2]

L'exposition professionnelle au méthoxyflurane (Penthrox) présente un risque de toxicité faible et jugé sûr pour les soignants, à condition 

de respecter strictement le protocole d'administration avec une cartouche de charbon actif. Les études cliniques montrent que les niveaux de 

vapeurs inhalés par le personnel aux urgences ou en préhospitalier sont près de 900 fois inférieurs au seuil d'exposition maximal 
recommandé. [1, 2, 3, 4]

https://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/frames.php?specid=65022521&typedoc=R&ref=R0403229.htm
https://pdf.hres.ca/dpd_pm/00078782.PDF
https://compendium.ch/mpro/mnr/28715/html/fr
https://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/rcp/R0378785.htm
https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/medicament/60607503/extrait
https://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/rcp/R0289596.htm
https://base-donnees-publique.medicaments.gouv.fr/medicament/60607503/extrait
https://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/frames.php?specid=65022521&typedoc=R&ref=R0403229.htm
https://pdf.hres.ca/dpd_pm/00078782.PDF
https://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/frames.php?specid=65022521&typedoc=R&ref=R0403229.htm
https://pdf.hres.ca/dpd_pm/00078782.PDF
https://www.uwa.edu.au/news/article/2022/july/green-whistle-given-green-light-in-ambulance-study-of-pregnancy-emergencies
https://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/rcp/R0378785.htm
https://www.uwa.edu.au/news/article/2022/july/green-whistle-given-green-light-in-ambulance-study-of-pregnancy-emergencies
https://compendium.ch/mpro/mnr/28715/html/fr
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3464813/fr/penthrox-20092023-avis-ct20108
https://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/frames.php?specid=65022521&typedoc=R&ref=R0403229.htm
https://pdf.hres.ca/dpd_pm/00078782.PDF
https://www.inspq.qc.ca/toxicologie-clinique/exposition-professionnelle-aux-gaz-anesthesiques-pour-inhalation-partie-1
https://www.rppeo.ca/paramedic-practice/medicask-about/medicask-answers-list/250-medical-directives/253-analgesia/1907-methoxyflurane-use-and-pregnancy
https://fagg-afmps.be/sites/default/files/content/RMA/P/Penthrox/penthrox_hcp_fr_brochure.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7045269/
https://penthrox.co.uk/healthcare/safety-information/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32047020/

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5

