Conduite a tenir en cas de traitement de la gale par I’Ascabiol®

4 J + 0 : Jour du traitement médical veiller a avoir une bonne hygiéne des ongles
(courts et brossés) et prendre un bain ou une douche chaude suivie d’un séchage doux et
sommaire (1’ Ascabiol ® peut étre irritant notamment sur une peau altérée et chez les sujets
agés).

Le jour du traitement, il est important d’utiliser du linge propre (vétement ; serviette de bain)
et de changer de linge de lit afin d’éviter la poursuite d’une contamination éventuelle.

Appliquer I’Ascabiol® avec un pinceau large (7cm) type queue de morue (ne pas utiliser de
coton ou de lingette) en deux applications successives (une seule application pour les enfants
de moins de deux ans et les femmes enceintes) a 10/15 minutes d’intervalle (temps de
séchage) sur la totalité de la surface corporelle en insistant sur les Iésions, sans oublier les plis
cutaneés, sous les seins, le nombril, les parties génitales, sous les ongles et en évitant le

visage ;

Puis un temps de contact de 24 heures doit étre respecté. Il est réduit a 12 heures dans les
cas particuliers de I’enfant de moins de deux ans (voir six heures pour les plus jeunes) et de la
femme enceinte.

11 est conseillé de réaliser I’application du médicament le soir apres le repas afin d’éviter toute
toilette ultérieure pendant le temps de contact, en particulier celle des mains. Dans le cas ou
un lavage des mains aurait été nécessaire, il faut réaliser une nouvelle application.

4 J + 1: Traitement de ’environnement le lendemain matin, procéder au nettoyage
classique des locaux (et en cas de gale profuse ou hyperkératosique a une désinfection par un
acaricide des matelas, sommiers et autres mobiliers absorbants) ;

Rassembler le linge utilisé jusqu’a ce jour (y compris serviettes de toilette, draps, taies...)
et le laver en machine a 60°C ou le désinfecter avec un acaricide type A-PAR (stockage en
sac plastique avec produit acaricide pendant au moins trois heures) dans un sac plastique ;

Par la suite et 24 heures apreés la derniere application d’Ascabiol®, prendre une douche
en se savonnant avec un savon liquide. — Le ringage doit étre abondant. Il est de nouveau
nécessaire de prendre une serviette de bain propre (1° changement effectué avant le
traitement).

Prendre des vétements propres et changer les draps du lit une nouvelle fois.

4 J + 8 : En fonction de I’évolution clinique et sur prescription médicale, renouveler le cas
échéant une application unique.

Apreés traitement, le prurit régresse le plus souvent en deux a trois jours. Cependant, les
démangeaisons peuvent persister quelques semaines sans pour autant étre un signe
d’échec du traitement.




Conduite a tenir en cas de traitement par Stromectol® (=lvermectine) en
prise au coucher

4 J+0: Jour du traitement médical. Veiller a avoir une bonne hygiéne des ongles (courts et
brosses). Au coucher, prise du Stromectol® a la dose prescrite (doit étre adaptée au poids de
la personne) en une seule fois avec un grand verre d’eau en respectant la période de jeline de
deux heures avant et apres la prise du médicament.

4 J + 1: Traitement de I’environnement

- Le lendemain matin, procéder a un nettoyage classique des locaux (et en
cas de gale profuse et hyperkératosique a une désinfection par un acaride des matelas,
sommiers et autres mobiliers absorbants).

- Changer le linge de lit afin d’éviter la poursuite d’une contamination
éventuelle et rassembler tout le linge utilisé jusqu’a ce jour et le laver en machine a 60°C ou
le désinfecter avec un acaracide type A-PAR (stockage en sac plastique avec produit acaricide
pendant au moins trois heures) ou par mise en quarantaine de quatre jours (gale commune) a
huit jours (gale profuse) dans un sac plastique ;

- Prendre une douche au savon liquide, suivi d’un ringage abondant, et d’un
séchage avec une serviette de bain propre.

- S’habiller avec du linge propre.

Remarque : le délais d’action de I’ivermectine étant d’au moins huit heures, un traitement de
I’environnement le lendemain matin, a J1, ne présente pas de risque de réinfestation, la
personne étant protégée par son traitement.

J + 15 (+/-) : 2eme prise du traitement médical uniquement si prescription médicale. Sur
prescription médiale, prise d’une deuxieme cure d’ivermectine 15 jours apres la premiére.

Apreés traitement, le prurit régresse le plus souvent en deux a trois jours. Cependant, les
démangeaisons peuvent persister quelques semaines sans pour autant étre un signe

d’échec du traitement.

La concentration de Stromectol est maximale dans le sang au bout de 8h.




Prise en charge du linge en cas d’épidémie de gale

Champs d’application du linge a traiter : Vétements, serviette de table, draps, taies
d’oreiller, housse de couette, couvertures, chaussons, gants, doudous... En cas de 1ésions
identifiées du cuit chevelu, la liste doit étre étendue aux bonnets, chapeaux, foulards,
écharpes, casque de moto ou vélo.

Gale commune : tout le linge utilisé depuis deux-trois jours.

4 Se protéger avant toute manipulation du linge : porter des gants jetables et une
surblouse a manches longues ;

4 Recueillir le linge dans un sac plastique en premier emballage ;

4 Enlever ses gants et les jeter a la poubelle ;

4 Effectuer un lavage simple des mains ;

4 Si possible, mettre le sac plastique dans un deuxiéme emballage au seuil de la chambre ;
4 Transporter le linge emballé a la blanchisserie ;

4 A la blanchisserie, se protéger avant toute manipulation du linge (gants jetables,
surblouse a manches longues) ;

4 Dés que possible, lavage en machine a 60°C (dans ce cas, le traitement antiparasitaire du
linge n’est pas nécessaire). Le linge doit étre mis dans la machine a laver en vidant la poche
sans toucher le linge, méme avec des gants.

4 Sinon, isolement et traitement antiparasitaire par un acaricide type A-Par pour les
tissus ne supportant pas cette tempeérature ou si le lavage n’est pas envisageable (chaussures) :
vaporiser 1’acaricide ; fermer hermétiquement la poche (noter date et heure de la désinfection,
nom et prénom du patient) ; laisser en contact au moins trois heures ; si possible, lavage a
plus basse température, sinon réutilisable aprés deux heures d’aération ; stocker le linge dans
un lieu dédié et identifié.

4 Si I'utilisation d’un acaricide n’est pas envisageable, I’isolement en sac hermétique doit
durer quatre jours en cas de gale commune et huit jours en cas de gale profuse. Le linge sera
stocké dans une piéce dédiée et identifiée.

Le personnel en charge du ramassage du linge doit changer de blouse en fin de
manipulation du linge a risque et la mettre également a laver a 60°C.

Précautions d’emploi : Les produits acaricides ne doivent pas étre manipulés par ou en
présence d’un sujet asthmatique ou d’une personne ayant des troubles respiratoires. Effectuer
le traitement du linge dans une piece aérée.




Conduite a tenir en cas de traitement par Stromectol® (=lvermectine) en
prise matinale

4 J +0: Jour du traitement médical.

- Au réveil, prendre son petit-déjeuner puis rester pendant deux heures,
jusqu’a la prise du traitement.

- Veiller & avoir une bonne hygiene des ongles (courts et brossés).

- Prise du Stromectol® a la dose prescrite (doit étre adaptée au poids de la
personne) en une seule fois avec un grand verre d’eau en respectant la période de jeline de
deux heures apres 1’administration.

- Au coucher, prendre sa douche avec un savon liquide, se rincer
abondamment et se sécher avec une serviette propre. Utiliser un pyjama et du linge de lit
propres.

4 J + 1: Traitement de ’environnement

- Le lendemain matin, procéder a un nettoyage classique des locaux (et en
cas de gale profuse et hyperkératosique a une désinfection par un acaride des matelas,
sommiers et autres mobiliers absorbants).

- Rassembler le linge utilisé¢ jusqu’a ce jour (y compris serviettes, draps,
taies...) et le laver en machine a 60° C ou le désinfecter avec un acaricide (stockage en sac
plastique avec produit acaricide pendant au moins trois heures) ou par mise en quarantaine de
quatre jours (gale commune) a huit jours (gale profuse) dans un sac plastique.

- Aprés le traitement de ’environnement, prendre sa douche avec un savon
liquide, se rincer abondamment et se sécher avec une serviette propre. Utiliser un pyjama et
du linge de lit propres.

Remarque : le délai d’action de I’ivermectine étant d’au moins huit heures, un traitement de
I’environnement le lendemain matin, a J1, ne présente pas de risque de réinfestation, la
personne étant protégée par son traitement. Ce traitement de I’environnement pourrait étre
effectué a JO en fin d’aprés-midi mais en cas de désinfection de la literie par un acaricide,
celle-ci ne pourra étre utilisée pendant 12 heures.

J + 15 (+/-) : 2eme prise du traitement médical
Sur prescription médiale, prise d’une deuxieme cure d’ivermectine 15 jours apres la premiere.

Apreés traitement, le prurit régresse le plus souvent en deux a trois jours. Cependant, les
démangeaisons peuvent persister quelques semaines sans pour autant étre un signe d’échec du
traitement.




